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07:30 - 08:50
08:50 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 10:55

REJESTRACIJA UCZESTNIKOW
Powitanie

Wreczenie podziekowan i odznaczenie zastuzonych
cztonkéw PTD

$ESJA H
Zywienie jako niezbedny element opieki - perspektywa

przesztosci, terazniejszosci i przysztosci
Przewodniczacy sesji: dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak,

09:30 — 09:45

09:45 -10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 10:55
10:55 - 11:25
11:25 - 12:50

prof. SGGW; Prof. Barbara Fraczek

Nutrition as Essential Care — Past, Present and Future
Perspectives
dr Grigoris Risvas

Od talerza do polityki. Jak decyzje rzgddw miast i szkdt wptywajg na
to co jemy kazdego dnia )
dr hab. Katarzyna Brukato, prof. SUM

Dlaczego leczenie zywieniowe to nie opcja, lecz
koniecznosc?
dr hab. Dorota Mankowska-Wierzbicka

Ewolucja zywienia i dietetyki w Polsce — 40 lat zmian,
wyzwan

i sukcesow

prof. dr hab. Mirostaw Jarosz

Olej rzepakowy — 30 lat w ,,z6ttej koszulce” lidera
prof. dr hab. Regina Wierzejska

Dyskusja
PRZERWA KAWOWA

SESJA II:
Wspébtczesna dietetyka pediatryczna - od profilaktyki do

terapii
Przewodniczacy sesji: dr hab. Katarzyna Brukato, dr Ewa

1:25 - 11:40

11:40 - T1:55

Lange

Aktualne wytyczne zywieniowe dla niemowlat i matych
dzieci

— co kazdy dietetyk powinien wiedziec

prof. dr hab. Piotr Socha

Wyzwania wspodtczesnej dietetyki pediatrycznej
— od selektywnego jedzenia po zaburzenia odzywiania
dr hab. Agnieszka Biatek-Dratwa



11:55 - 12:10 Choroba otytosciowa u dzieci od prewencji po leczenie
dietetyczne
dr hab. Agnieszka Koziot-Kozakowska

12:10 - 12:25 Postepowanie dietetyczne we wrodzonych wadach
metabolizmu na przestrzeni 40 lat
dr Agnieszka Kowalik

12:25 -12:40 Inflammmaging i wiek biologiczny u kobiet
(wyktad sponsorowany)
dr Izabela Grabowska

12:40 - 12:50 Dyskusja
12:50 - 13:10 PRZERWA KAWOWA
13:10 - 14:35 SESJA llI:

Dietoterapia w praktyce
Przewodniczacy sesji: dr hab. Agnhieszka Koziot-Kozakowska

13:10 - 13:25 Dietoterapia w chorobach sercowo-naczyniowych
—aktualne kierunki i wyzwania
dr Thomas Butler

13:25 - 13:40 Standardy postepowania dietetycznego w dyslipidemii
— od zalecen do praktyki
dr hab. Michat Czapla, prof UMW

13:40 - 13:55 Postepowanie dietetyczne w otytosci — aktualne standardy
i rekomendacje
dr hab. Danuta Gajewska, prof. SGGW

13:55 - 1410 Zywienie pacjentéw bariatrycznych: od wsparcia
przedoperacyjnego do dtugoterminowej opieki
pooperacyjnej
Daniela Ojeda Mercado

1410 - 1425 Zastosowanie kwasow ttuszczowych omega-3 w chorobach
sercowo-naczyniowych
Dr Adrian Kwasny

14:25 - 14:35 Dyskusja
14:35 - 15:30 LUNCH

15:30 - 16:55 SESJA IV:
Mity zywieniowe pod lupa

Przewodniczacy sesji: dr hab. Agnieszka Biatek-Dratwa,
prof. dr hab. Monika Bronkowska

15:30 - 15:45 TBA
dr Kremilin Wickramasinghe




15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 16:55
17:00

Owsianka — analiza faktéw i mitow
dr Damian Parol

Biatkowy boom - czy wiecej znaczy lepiej?
dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW

FSMP — zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego w
gaszczu mitdw i nieporozumien
dr Maria Brzegowy

Ten sam cel, rozni pacjenci - dlaczego skuteczne interwencje
zywieniowe wymagaja wiecej niz samych zalecen? Porady
dietetykow-praktykow z Centrum Dietetycznego Online
mgr inz. Paula Nagel, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - PIB

Dyskusja
ZAKONCZENIE KONGRESU



